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PREFATA

carte este un dar, o carte pentru copii este o lumina, un

cAntec, iar o carte despre stomatologia pediatrica este de-

opotriva dar, bucurie si emotie, de la titlu pana la uld-
mele rinduri. ,, Prieten cu dentistul” este un ghid pentru parintii
care vor sa fie cu un pas inainte in ingrijirea cavititii bucale de la
varste mici, dar, in acelasi timp, si un ghid in gestionarea fricii de
stomatolog.

Profesorul Melroy afirma: ,, Dacd un copil iese in lacrimi din ca-
binetul stomatologic, tratamentul a fost un esec, chiar dacdi procedura
a fost corectd din punct de vedere tehnic”, iar aceastd lucrare aduce in
prim-plan, prin sfaturi utile, increderea in actul medical, siguranta
si grija pentru sindtatea copilului.

Tulburatoare si tentantd prin menirea sa, stomatologia pedia-
tricd a cunoscut in ultimii ani o dinamicd permanentd, atat dato-
ritd progreselor in metodele de diagnostic, cit si lansirii pe piata a
unor materiale tot mai performante (MTA, compomeri, giomeri),
care au dus la concepte noi in terapia afectiunilor dentare.

In societatea de astizi, sub influenta mass-mediei, parintii se
preocupd mai mult ca oricAnd de aspectul estetic al cavititii bucale
al copiilor si se implica in sdndtatea orala a copilului, de la apari-
tia primilor dinti pind la eruptia celor permanenti, cautind atat
explicatii stiintifice, cat si sfaturi de igiend, nutritie sau profilaxie.
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In colaborarea medic-pacient este esentiali pregitirea emotionali
a copilului §i empatia medicului fata de micul pacient. Un copil
este o fiintd pe care ne-a imprumutat-o Dumnezeu ca sa facem un
curs intensiv despre cum si iubim pe cineva mai mult decat pe noi
insine, despre cum sa ddm cele mai bune exemple, inclusiv in modul
de a-si ingriji si spala dintisorii, eliminind frica, teama si angoasa din
cabinetul stomatologic.

Cartea ,,Prieten cu dentistul” este structuratd in 22 de capitole
si abordeaza cateva dintre aspectele esentiale ale afectiunilor mai
frecvente intlnite in practica pedodontica: demineralizarea, caria
de biberon si sindromul MIH (hipomineralizare molar—incisiv),
fiind totodatd un sprijin concret pentru parintii responsabili, cu-
riosi si deschisi la informatii corecte, inclusiv cele de sedare si ane-
stezie generalé, care prezintd si unele riscuri.

Recomand cu calduri aceasti carte din peisajul publicistic me-
dical, lucrarea reprezentind un ghid al périntilor in familiarizarea
cu notiunile de preventie si terapie a afectiunilor dentare la copil
si un real ajutor in pregitirea pacientului copil pentru o viatd cu
zambete, fiard dureri dentare.

Prof. dr. Mariana Pacurar,

Facultatea de Medicing Dentard, UMFST ,G. E. Palade”, Targu Mures
Medic primar Pedodongie

Medic primar Ortodongie si Ortopedie dento-faciali
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GHIDUL PARIVI\ITILOR
CARE VOR SA FIE MEREU
CU UN PAS INAINTE

ducatia dentari este esentiald pentru sinatatea copiilor, dar,

din pacate, este adesea neglijatd. Ca medic dentist, cu ex-

perienta in stomatologia pediatrici, am constatat cu tristete
ca informatiile corecte si complete lipsesc aproape cu desavarsire
pentru pirinti. In scoli existi diverse programe de educatie den-
tard, in siptdmani speciale, in activitati extra§colare sau in proiecte
punctuale, dar nimeni nu se preocupa, direct, de parinti. Si totusi,
parintele este cel care ia deciziile, care stabileste obiceiurile zilnice
si care poate preveni problemele inainte ca ele sd apara.

In lumea moderni ,pe repede inainte”, in care oamenii sunt
tot mai grabiti si nerdbdatori, responsabilitatea informarii revine,
adesea, specialistului. Ins3, intre consultatii si programe incircate,
numeroase informatii esentiale se pierd sau nu sunt transmise asa
cum trebuie. Astfel, parintii rimén, uneori, fara repere clare, fird
instrumente practice si eficiente pentru a-si proteja copiii.

Aceastd carte este pionierul initiativei ,Raspindim educatie
dentard” si isi propune si fie un sprijin concret pentru parintii res-
ponsabili, curiosi si deschisi la informatii corecte. Mi-am dorit si
ofer un ghid clar, concis si prietenos, care sa rispundi intrebarilor
esentiale si si transforme grijile zilnice in actiuni simple, preven-
tive si eficiente.
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Ghidul nu se adreseazi doar celor care se afla la inceput de
drum, ci tuturor adultilor care doresc si fie cu un pas inaintea
provocarilor dentare ale copiilor lor. Este un instrument de incre-
dere, o punte intre medicul specialist si parintele informat, care
poate face diferenta intre vizite stresante la cabinet i o copilarie
sanitoasa, plini de zimbete increzitoare.

Sper ca aceastd carte si devind pentru dumneavoastrd un ghid
practic, un prieten de nadejde si o sursid de inspiratie pentru a
transforma educatia dentara intr-o experientd pozitivd si usor de
integrat in viata de zi cu zi.

Nu mai putem agtepta ca schimbarea sd vind doar ,,de sus”. Este
momentul ca noi, oamenii, parintii, educatorii, profesionistii din
orice domeniu, si luim initiativa si sd actiondm pentru ceea ce
conteaza cu adevarat: educatia dentara a copiilor nostri si a comu-
nitdtii in care traim.

Initiativa ,,Rispandim educatie dentard” nu este doar un pro-
iect, ci un apel la responsabilitate, colaborare si implicare. Este o
invitatie deschisd citre toti cei care doresc sa contribuie, indiferent
de domeniul in care activeazd, pentru a aduce informatii clare,
accesibile si utile in viata périntilor si copiilor.

Va invit sd va aliturati acestui demers, si impartdsiti idei, re-
surse si pasiune, pentru ci fiecare gest conteazd si fiecare contribu-
tie poate face diferenta. Impreund putem transforma deficitul de
informare intr-o oportunitate de schimbare reald, iar informatia
corecta intr-un drept al fiecarui copil.

Haideti sa nu mai asteptam schimbarea de la altii! Sa fim noi
schimbarea! Pentru ¢4, la finalul zilei, noi suntem cei care resimtim
lipsa de constientizare, iar acum avem sansa sa actiondm, sd infor-
mdm §i sa inspiram.
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INTRODUCERE

dnatatea dintilor copilului tiu este mai mult decat o simpld
rutind zilnicd, este un pas esential in dezvoltarea lor armo-
nioasd, increzatoare si sindtoasd. Primesc frecvent intrebari
legate de ingrijirea dintilor, despre situatii dureroase si neplacute
care apar de-a lungul timpului in viata copiilor, insia am constatat
cd nu este suficient sd ofer verbal raspunsurile, intrucat informatia
primitd este uitatd sau, uneori, interpretatd gresit. Acest ghid vine
in ajutorul tuturor pirintilor si viitorilor paringi, tocmai pentru a
aduce claritate si incredere in procesul de ingrijire a cavititii orale.

Scopul acestei cirti este sd ofere parintilor informatii practice si
usor de aplicat despre cum si prevind problemele dentare, sa recu-
noasca semnalele de alarmi si si transforme vizita la medicul den-
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tist intr-o experientd pozitiva pentru copil. Veti descoperi sfaturi
despre igiena orald, alimentatie, obiceiuri si temeri frecvente, toate
prezentate intr-un limbaj prietenos, bazat pe cunostinte medicale
dobandite de-a lungul anilor de studiu si al experientei practice in
cabinetul dentar.

,Ghidul parintilor care vor si fie cu un pas inainte” urmeazi
bl p

parcursul copilului, de la aparitia primilor dinti pand la eruptia

celor permanenti, explicAnd clar fiecare etapd si aspect de urmarit.

Pe parcursul lecturii, veti intelege cit de importantd este pre-
ventia, cum si recunoasteti problemele inainte si devini serioase
si cum sd transformati rutina zilnica de igiena orald intr-un obicei
placut pentru copii. De asemenea, veti descoperi cum sa colabo-
rati eficient cu medicul dentist, astfel incat vizitele sa fie pline de
incredere si calm.

Aceasta carte nu se limiteazd doar la dinti, ci aduce in prim-
plan increderea, siguranta si grija pentru sindtatea copilului. Sfa-
turile si explicatiile oferite va vor ajuta sa puneti bazele unei vieti
sanitoase si pline de zimbete.
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PREGATIREA PARINTILOR
PENTRU POSIBILE PROBLEME
DENTARE ALE COPIILOR

iecare parinte isi doreste s isi vada copiii sanatosi si feri-

citi, iar sandtatea dentard este o componenta esentiald a

bunistirii generale. Totusi, multe probleme dentare apar
chiar inainte ca parintii sd fie pe deplin pregititi sa le gestioneze.
De aceea, pregitirea parintilor este primul pas pentru preventie
si pentru a transforma experientele legate de dentist in unele po-
zitive. Din fericire, in prezent se organizeaza in §c01i si asa-numi-
tele ,Lectii de igiend orald”, menite sa ofere copiilor educatie in
acest domeniu, insd pentru parinti, exceptind vizita la cabinetul
medicului dentist, nu existd un ajutor pentru aceasti educatie
stomatologici. Asadar, imi doresc si ii pot ghida pe acestia spre
pasii de bazd ai mentinerii unui zAmbet sinitos, sd ii transform
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in périnti increzdtori, informati si s ii eliberez de fricile legate de
problemele dentare ale micutilor.

INTELEGEREA IMPORTANTEI SANATATII ORALE

Primul pas este constientizarea faptului ca sinatatea dentard
incepe chiar inainte de eruptia primilor dinti. Cariile, deminerali-
zarea sau diverse sensibilitati pot apirea devreme si pot avea efecte
pe termen lung. Paringii care cunosc importanta igienei orale si a
controalelor regulate la dentist sunt mai bine echipati si previni
problemele i sd intervind corect atunci cAnd acestea apar.

Amintiti-va de copiliria voastrd, de momentele in care durerea
dintilor vi se parea insuportabila, iar vizita la cabinetul medicului
dentist parea o experientd traumatizantd. Teama i emotiile v-au
determinat si amanati tratamentele stomatologice si sd ajungeti in
situatii limitd. Odata constientizate aceste aspecte, ganditi-va dacd
vreti ca cei mici sd treacd prin aceleasi traume sau si evitati aceste
momente dureroase si sd contribuiti la formarea lor sinitoasd, din
punct de vedere psihologic.

INFORMAREA CORECTA

Multe mituri circuld despre sanitatea dentard a copiilor: ,,pri-
mii dinti de lapte nu conteazd”, ,,daci cel mic nu se plange, totul
este bine” sau ,suzeta si biberonul nu fac riu”. Este esential ca
parintii sa se informeze din surse de incredere: medici stomatologi,
carti specializate si ghiduri de preventie. Intelegind cauzele proble-
melor dentare si efectele lor pe termen lung, parintii pot lua decizii
corecte si informate.

»Dintii de lapte nu conteazd, pentru ci oricum vor cidea.”

Adevirul: Dintii de lapte sunt extrem de importanti. Ei mentin
spatiul pentru dintii permanenti, ajutd la masticatia corectd si con-
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